


Introduktion

Denne miniguide er et veerktgj til
dig, der arbejder med h&ndveerk og
byggeriibade den lille og stor skala.

Guiden har til formal at informere

og radgive om, hvordan simple
fokusomrader og mindre tiltag

kan skabe cirkuleere resultater i
byggeprojektet og dermed bane vejen
for et mere beeredygtigt byggeri og en
bedre totalgkonomi.




Miniguidens opbygning

Miniguiden er inddelt i 3 hovedkapitler,
der pé overskuelig vis guider dig
gennem hvilke principper, metoder og
overvejelser, der gor dit byggeri mere
cirkuleert.

1. Minimer dit affald

En byggeproces starter oftest med en
forudgaende nedrivning.

Hvordan handterer du dit byggeaffald,
sa det ledes videre i det cirkuleere
system?

2. Planlzeg din byggeproces
Hvordan bygger du et projekt,
der er designet til adskillelse og
dermed er forberedt pad fremtidig
ombyggelighed?

3. Indkgb med omtanke

Hvordan veelger du baeredygtige
og cirkuleere produkter nar du star i
byggemarkedet?




Hvad er cirkuleert byggeri?

Malet med cirkuleer gkonomi er helt
overordnet at bruge feerre ressourcer
og materialer i bade design og
produktion samt @ge genanvendelsen
og mindske affaldsmeengden.

Cirkuleert byggeri er ikke blot en
samling af designstrategier, men en
omfattende filosofi for at forbedre
levestandarden, opfylde beeredygtige
standarder og @ge menneskers
velfeerd i hele landet.



Hvorfor cirkuleert byggeri?

Ved at arbejde malrettet med

cirkuleer skonomi, opretholdes der en
baeredygtig standard, som lever op til
flere af de kendte byggecertificeringer
samt FN’s Verdensmal.

Europeeiske certificeringer somm DGNB
arbejder pé flere punkter med den
cirkuleere gkonomi som begreb og
som et veerktgj for mere baeredygtigt

byggeri.

Ved at teenke cirkuleert indarbejdes
byggeprojekter derfor direkte ind i et
sterre baeredygtigt perspektiv.
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Genbrug frem for affald

Ved at kortleegge en bygning fer

en nedrivning kan veerdifulde
bygningsdele og materialer gemmes
og genbruges direkte frem for at blive
sendt til bearbejdning eller afbraending.
Nar du genanvender bygningsdele
direkte, sparer du pa ressourcerne, CO,
forbruget og skonomien.

Na&r man genanvender, er det bedst at
anvende de brugte materialer sa teet
pa sin oprindelige funktion som muligt.
Afbreending og deponi er lavest i det
cirkuleere affaldshieraki og skal s& vidt
muligt totalt undgas.
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Handveerker,
kend dit affaldshieraki

@ 3. Genanvendelse
til nyt produkt

@ 4. Forbraending

@ 5. Deponering
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Selektiv sortering af affaldet

Storstedelen af byggeaffaldet kan
genanvendes og det er derfor vigtigt
at der under nedrivningsprocessen
sker en systematisk sortering af alle
affaldsgrupper.

Ved at sortere byggeaffaldet

pa byggepladsen minimerer du
ekstraarbejde for bade dig selv og
genbrugsstationen. Desuden skaber du
mulighed for at frasortere materialer
som kan overga direkte til genbrug.

NB! Produkter med asbest og PBC skal
handteres ekstra varsomt.
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Sorter dit affald til
genbrugspladsen
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Giv det videre

Rundt omkring i landet dukker nye
genbrugskoncepter op. Mange
genbrugsstationer har udvidet deres
areal med en ekstra afdeling for
genbrugsmeabler. Andre steder kan du
kebe genbrugsbyggematerialer og el
artikler.

| stedet for at sende dit affald til
genbrugspladsen, kan du ogsa
overveje om noget af dit byggeaffald
kan gives videre til dem der lige

star og mangler det. Om det sa er
treeafskeer, overskydende MDF-plader,
malingsrester, tegl eller noget helt
femte.
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Gi’ det videre
- Og andre genbrugstilbud

n 1. Kan det bruges?
2. Giv det videre
3. Tag det gerne

Gi’ det videre
Materialer, mgbler og nipsting
www.renodjurs.dk/gi-det-videre

Reuse Arhus
Mgbler, ting og sager
www.affaldvarme.aarhus.dk

Genbyg

Byggematerialer, dgre, vinduer m.m.
www.genbyg.dk

P. Olesen

Nedbrydningsfirma med speciale i
salg af genbrugsbyggematerialer.
www.p-olesen.dk

Minimer dit affald
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Keep it simple

Byggeri er komplekst, men ofte kan
byggeriet forsimples ved at teenke i nye
aestetiske baner.

Kan det f.eks. betale sig at leegge
treegulv oven péd betongulvet eller

vil det rd beton skabe et nyt udtryk?
Vil formaldehydfrie OSB-plader

skabe et smukkere rum og maske
bedre indeklima end de traditionelle
gipsplader? Materialer som er simple i
sig selv, altsé materialer som ikke er et
komposit, er ogsa altid at foretraekke.

Nar du sparer et materialelag i
byggeriet, sparer du pa ressourcerne,
men i hgj grad ogséa din egen arbejdstid
og maske din pengepung.
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Keep it simple - Ny sestetik

1. Malingsfrit tree
Konstruktiv

'7\'\.,.
treebeskyttelse @

og valg af treesort

kan helt erstatte @
behovet for

maling og olie. @M

2. Kalkpuds pa de
indvendige vaegge
Kalkpuds er et
naturligt materiale,
der giver mindre
fugt og en smuk,
stoflig overflade.

3. Rat betongulv

Nar du stgber gulvvarme kan du
overveje at lade det stabte beton
std frem istedet for at deekke den
til med treegulv eller fliser. Beton
giver bade et flot, rat udtryk og er
holdbart og rengeringsvenligt.
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Byg for adskillelse

Metoden Design for Disassembly eller
Byg for Adskillelse, handler kort sagt
om, at alle materialer i dit byggeri skal
kunne tages ned med lethed og med
mindst mulig skade.

Alle materialer i et byggeri har
forskellig levetid, og materialet med
den korteste levetid bestemmer
levetiden for det samlede element.
Ved at bygge for adskillelse sgrger

du for, at det enkelte materiale kan
udskiftes separat og dermed oger du
den samlede levetid, letter det senere
vedligeholdelsesarbejde og sparer tid
0g penge pa sigt.

Planlaeg din byggeproces



Sadan bygger du med
Design for Adskillelse

1. Brug primeert skruer, mgtriker og
bolte nar du bygger.
Brug kun ssm hvor det giver
mening som f.eks. til treegulve.

2. Brug ensartede standard

lesninger.
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3. Undga helt at bruge skum!
Brug letoplgselige bindemidler
hvor det giver mening.
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4. Brug produkter med kliksystem.

F.eks. treegulve og gipsveegge
med lgsninger for adskillelse.
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Brug kalkmertel frem for
skum og cement

Kalkmgrtel er et alsidigt produkt, og kan
bruges til bade opmuring og pudsede
facader sével som fugemasse om
vinduer og dgre.

Ved at bruge kalkmeortel sikrer du,

at det du bygger béde er holdbart

og brandsikkert og, i modsastning til
cementmertel og skum, kan skilles ad
igen s& mursten, dgre og vinduer kan
tages ned og genanvendesiet nyt
byggeri.
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5 gode grunde til at bruge
kalkmortel i dit byggeri

1. Cirkuleer veerdi
Murstene kan genanvendes
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2. Faerre fugtproblemer
Murveerket kan ande

= 0

3. Feerre revner i muren
Kalkmeartel er elastisk

= - S

4. Bedre sundhed
Ingen giftige stoffer

=& ¢

5. Bedre miljo - 30% mindre CO,
(i forhold til cement)

= + O
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Vaelg sunde produkter

Nar du stér i byggemarkedet, kan det
veere sveert at navigere mellem hvilke
materialer og produkter, der lever op
til bade baeredygtige krav og cirkuleere
principper.

En god huskeregel er at veelge “rene”
produkter uden nogen former for
tilforte giftstoffer.

Ger du det, sgrger du for at de
ressourcer og materialer du bruger,
med starre sandsynlighed vil kunne
genanvendes senere hen samtidig
med at det endelige byggeri vil have
betydelig mindre giftig afgasning og et
indeklima, som er sundt at leve i.
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Kig efter disse maerker nar

du handler
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Brug ferst og fremmest din sunde
fornuft nar du handler.

Et miljgmaerke er ikke svaret pa alt,
sa sperg dig selv nar du handler
om du ville fgle dig tryg ved f.eks. at
lade et barn lege ved det produkt
du er ved at kabe.
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Indeklima
meerket
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PEFC - meerket

Blauer Engel
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Cradle to Cradle
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Kig efter materialepas og
miljevaredeklarationer

Et materialepas eller miljgvare-
deklarationer er et dokument, der
indeholder information om et produkts
oprindelse, produktion, indhold

af giftstoffer og evt. udledning af
CO,. Ved at veelge produkter med
tydelig information, sikrer du at bade
kvaliteten, det beeredygtige aspekt
og de byggemeaessige egenskaber
pa produktet er i top bade nu ogi
fremtiden.

| Danmark far flere og flere
produkter en EPD, Environmental
Product Declaration. En EPD er

en miljpvaredeklaration der giver
overblik over informationer om
ressourceforbrug og miljgpavirkning
og er et godt udgangspunkt, nar du vil
veelge baeredygtigt og cirkuleert.
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Hvad indeholder en EPD?

(Environmental Product Declaration)

En EPD dokumenterer en reekke
miljgpavirkningskategorier

og seetter tal pa forbrug af
energiressourcer, affaldsstremme,
mM.m.

OBS: En EPD giver IKKE en rangorden
af produkterne, men opsamler og
skaber overblik over produktets
miljgpavirkning.

En EPD har bl.a. info om:

Produktionsfasen
F.eks. rastoffer,
transport og
fremstilling.

Konstruktionsfasen
F.eks. installation og
transport.

Brugsfasen
F.eks. vedligehold
og energiforbrug.

Bortskaffelse
F.eks. nedrivning og
affaldsbehandling.

Naeste
produktionssystem
F.eks. potentiale for
genbrug.
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Prioriter genanvendte
produkter

Nar du genbruger produkter frem for at
kabe nyt, seenker du din CO,-udledning
0g sparer pa jordens ressourcer.

Mange produkter udskiftes for deres
reelle levetid er opbrugt og de kan
derfor med fordel genbruges op til
flere gange.

Udover den miligmeessige
beeredygtighed, giver genbrugte
produkter ofte ogséa et eestetisk Ioft og
en gkonomisk fordel.

NB. Genbrug er i dag bade moderne og
populeert, men husk at genbrug forst
og fremmmest handler om at udnytte
den veerdi, som de brugte produkter
stadig har. Det er altsa ikke kun et
spgrgsmal om moderne indretning,
men ogsa et spgrgsmal om ansvarligt
forbrug.
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5 byggematerialer du med
fordel kan kebe brugt

1. Treevinduer NS
og fyldningsdere
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2. Gulvbreedder >
og temmer //
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3. Tegl og
tagsten

4. Sanitet

5. El artikler
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Hvis du vil lsese mere

Circularity City
www.circularitycity.dk

Videnscenter for Cirkuleer @konomi i

Byggeriet.
www.vcob.dk

EPD Danmark
www.epddanmark.dk

Green Building Counsil
www.dk-gbc.dk

Boligejernes Videnscenter
www.bolius.dk

Levetider for bygningsdele
www.levetider.dk

GXN Arkitekter
WWW.gXN.3XN.COM

Logik & Co.
www.logik.dk



Denne miniguide er udarbejdet af
GXN Innovation for Region Midtjylland
i forbindelse med projektet Circularity
City.

Circularity City partnere:

cLean Minor

INNOVATING GREEN SOLUTIONS Change Group

midt  GXN  ceat

regionmidtjylland innovation

STATENS BYGGEFORSKNINGSINSTITUT
AALBORG UNIVERSITET KBBENHAVN

Bring ideas to life
/T/\ VIA University College
’ ARN

Seerligt tak til Balder Johansen og
Logik og Co. for sparring og samarbejde
i udarbejdelsen af denne miniguide.






